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Terves kehas terve vaim

Seekordne koolileht on pithendatud suures osas spordile.

Meie koolis leiavad esmaspéevastel iildkogunemistel tihti
dramirkimist edukad sporditiidrukud- ja -poisid, kes on
voistlustel auhindu noppinud. Hoopis harvemini on pdhjust
kiita tublisid pilasi, kes mdne teise dppeaine modduvotmisel
on hea tulemuse saavutanud. Ega viike kool saagi voistelda
suurtega, kus igas aines jatkub piihendunud opilasi, keda kooli
esindama saata. Sellepdrast kujunevadki véikestes koolides
vélja oma tugevad alad, mis ei tdhenda seda, et ilejaanud
dppeaineid vidhem voi kehvemini dpetatakse-Opitakse. Lihtsalt
véikeses koolis ei jitku igale valdkonnale tippusid. Sageli saab
trumpalaks see aine, mille dpetaja on oma ala suur armastaja.
Adsmie kooli kehalise kasvatuse dpetaja Kristjan Kiittis teeb
Opilastega palju t66d. Teda toetab oluliselt ka direktor Jaanus
Kallion, kelle saalihokitreeningud on poiste seas populaarsed
esimestest klassidest alates.

Kui aga iiks aine on véga tugev, maksavad teised sellele ka

veidi 16ivu. Ei ole meiegi koolis harvad juhud, mil dpetajad
seisavad teadetetahvli ees ja peavad aru, kuidas vdistluste tottu
sagedasi puudujaid oma aines rea peal hoida. Seda suurem on
room selliste dpilaste iile, kes spordivdistlustel edukad on ja ka
ilejadnud Oppeainetes hésti edasi jouavad. Reeglina ongi
sportlased ka dppimises tublid — terves kehas terve vaim. Eriti
kiiduvédrt on aga 16puklassi Opilased, kui nad oma pingelise
Ooppimise korvalt ka regulaarselt trenni teevad ja selle
tulemusel vdistlustel koolile hea maine tagavad.

9. klassi Opilane Lisanne Nurk véadribki sellepdrast tdnase
spordile pithendatud koolilehe esikaanel kohta. Lisanne suhtub
sama tdsiselt dppimisse kui sporti, jaddes samas naerusuiseks
ja sobralikuks koolikaaslaseks. Votke eeskuju!

Foto (Lisanne paremal) on tehtud 11. jaanuaril Tallinnas
Harjumaa 2017. a noorte meistrivoistlustel sisekergejoustikus,
kus Lisanne saavutas 800 meetri jooksus A-vanuseklassi (2000
-2001 siind) neidude hulgas tulemusega 3.10,65 min Il koha.
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Ulevaade véistlustest, kus Adsismie kool esindatud oli

Adsmie kooli kiiremad poisid kiisid 2016. aasta 15pus
26. detsembril Pimus Karel Leetsaare 9. milestus-
voistlusel vodistlemas 60 meetri jooksus. Esikoha
saavutas Kristo Kondrov (3.klass), kes oli 2007.-2008.
a siindinud poiste seas tulemusega 9,73 sek kiireim.
Uue isikliku rekordi — 8,79 sek — jooksis Joonatan
Jirimaa (5 klass), kes sai 2005-2006. a. siindinud poiste
seas II koha. A-finaali joudsid ka B-klassi (2001.-2002.
siind) poisid Erik Talvet ja Robbie Markus Kolkanen
(mdlemad 9.klass), kohad vastavalt neljas ja kuues.

Fotol: Joonatan Jiirimaa (paremal) ->

Fotol: Maigi Nigul (paremal)

2. jaanuaril toimunud Teivashiippe GP-l, kus oli
kavas neli ala, saavutasid Maigi Nigul (7.klass) C-
klassi (2004.-2005. siind) kuulitdukes S-nda koha tule
-musega 9.37 m (2 kg),
tokkejooksus 10,85-ga kuues ja 200 m jooksus viies
ajaga 22,22 sek. Uuest aastast voistleb Joonatan

Joonatan Jirimaa oli 60 m

Lasnamie kergejoustikuhallis 24. jaanuaril toimunud
Harjumaa TV 10 OS voistlustel osales meie koolist
20 voistlejat. Kdige sdravama tulemuse eest hoolitses
Klaus Laurik (7.klass), kes saavutas korgushiippes
vanemate poiste seas (2003.-2004. siind) I koha
tulemusega 1.50 m. Devin Melsas (4.klass) saavutas
IIT koha teivashiippes tulemusega 1.90 m nooremate
poiste seas (2005.-2006. s.). 60 m tdokkejooksus oli
Joonatan Jirimaa nooremate poiste seas III (aeg
11,02 sek), Urmet Neem (7.klass) vanemate poiste
seas kuulitGukes (4 kg) 9.50 m viies. Esimesena jii
auhinnaliselt kohalt vilja vanemate tiidrukute seas
kuulitdukes vdistelnud Anna-Liisa Hamidzanov, kes
kolmekilost raudmuna tépselt 8 meetrit tdukas.

28. jaanuaril toimunud vabariiklikul TV 10 OS II

etapil saavutas parima tulemuse Jaagup Sule

(5.klass), kes nooremate poiste seas voisteldes iiletas
korgushiippes 1.31 m.

Erik Talvet (9.klass) saavutas 11. jaanuaril Harjumaa noorte
sisemeistrivoistlustel A-klassis (2000.-2001. siind) 300 m jooksus
tulemusega 40,59 sek II koha, mis oli meie Opilaste parim tulemus.
60 m jooksus oli Talvet esimene, kes finaalist vdlja jdi (aeg
eeljooksus 8,01 sek). Pronksmedali sai Joonatan Jiirimaa (C-klass) 60
m jooksus ajaga 8,82 sek, vdites iithe sajandikuga finaalis Saue
Gilimnaasiumi poissi. Pille Kastehein (7.klass) oli kuulitdukes 8.94 m
toukega B-klassi (2002.-2003 siind) tiidrukute seas kolmas. III koha
saavutas ka Fred Vaiknurme (7.klass) B-klassis teivashiippes
tulemusega 2.20 m ja Ken-Martti Piibar (5.klass) C-klassis
tulemusega 1.80 m. Maigi Nigul (7.klass) tdukas kuuli 9.43 m ja oma
saavutas sellega oma vanuseklassis III koha. Lisanne Nurk (9.klass)
saavutas kolmanda koha 800 m jooksus A-klassi tiidrukute seas.

Fotol: Erik Talvet (vasakul)

Fotol: Devin Melsas (iilal paremal)
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Soudeergomeetrite voistlus

TURE ANZlim U SSUIWVUIEDA

HOMMIKUNE OSA
Vaistluspaik: Adsmae kooli aula

Aeg: 17. veebruaril 2017 a.

Vaistlusklassid: 2.-3. klass; 4.-5, klass; B.-7. klass; B.-0. klass
Eelsdituce algusaeg: 10.00 11.00 12.00 13.00
Fingalsditude algusaeg:  10.50 11.50 12.50 13.50

Distants: 2.-5. klass 300 m; &.-3. klass 500 m
Opetajate vBistlus kell 14.00

Infu: eelstiludesse saavad 10-15 paremal poissi ja Lhdrukul, kes selgilalakse vilja 13 .-
16.02.

OHTUNE OSA

Vaistlusklassid: naised ja mehed

Eelsditude alousaeg: naistel 18.00; meestel 15.00
Finaalsditude algusaeg: 18.50 {N) 19.50 (M)

Distants: S00 m
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Adsmiie kooli joululaat toimus taas

Joululaadast on saanud Adsmie Pdhikoolis tore traditsioon. Sel
aastal toimus jOululaat juba neljandat korda, aga veidi teisiti
kui eelmistel aastatel. Sel korral olid kohvik, dnneloos ja klas-
side miitigilauad vdimlasse paigutatud. Kodik miiiijad olid iihes
ruumis koos, nii et iihegi klassi laud ei jdénud ostjatel mérka-
mata. Vahepeal sai osaleda dnneloosis vdi kohvikust midagi
kosutavat ja maitsvat osta. Ruumi oli oluliselt rohkem kui eel-
misel aastal ning tundus, et ostjatele see meeldis.

Uuendusena olid laat ja kohvik sel aastal avatud ka kontserdi
ajal. Nii said need, kes saali kontserti vaatama-kuulama ei
mahtunud, vaiksemas Ohkkonnas rahulikult vestelda.
Mida siis sel aastal miilidi ja otseti? Pimedale ajale sobivalt
leidis pea igalt letilt helkureid. Ja neid ka otseti palju. Popu-
laarsed olid ka erinevad hoidised. Toeline defitsiit, mida kiisiti,
aga mida vist kuskil miiiigil ei olnud, oli pohlamoos. See on
ilmselt asi, mille usinad hoidiste valmistajad voiksid
jargmiseks aastal korva taha panna. Hésti osteti erinevaid
koduseid pakendatud kiipsetisi ning keraamikat ja k&sit6o-
esemeid. Sarnaselt eelnevate aastatega olidnneloos ka sel aas-
talpopulaarne.

Kooli hoolekogu poolt tahame siidamest tdnada kdiki lapsi ja
nende vanemaid, kes laadale midagi miiligiks valmistasid,
aitasid lastel klassi miitigilauda sdttida ja miiiiki ning 6nneloosi
korraldada.

Ning loomulikult suur aitdhh kdigile ostjatele - tdnu Teile
saavad kdik Adsmie kooli klassid laadaga kogutud raha eest
kas teatrisse voi ekskursioonile minna.

Loodame véga, et jdite 2016. aastase laadaga rahule ja
kohtume jargmisel joululaadal!

Key Smirnova ja Krista Tehva
Adsmie Pohikooli hoolekogu liikmed

Fotol: op Tiina Selke opilastega meeleolu loomas




