SUDAMENADALA LIKUMINE AASMAEL.

Oleme uhked, sest Aidsmiel hiippasime kéik
koos sudamenéidala raames - ligi sada tuhat
hiipet! Ule Eesti tahistati 20.-26.aprillil 2015 juba
23.korda labi erinevate aktiivsete
liikumistirituste sidamenadalat. Aasmaie
kultuuri-ja spordi sihtasutuse eestvedamisel
toimus Aasmael siidamenadala liikumiseks just
hupitshiippamine, et iga osaleja hiippaks nadala
jooksul kokku 500 hiipet.

Miks hipits? <
Sest hippendodriga hippamine on tore ja tdhus
kardiotreening, mida kasutavad ka profisportlased (ihe treeningu osana.
HUppenddriga hippamine on I6bus, sobib igale vanusele, tugevdab
sudant, parandab kiirust, osavust, reflekse ja tasakaalu; mojub hésti
ruhile ning boonusena pdletab kaloreid, sest 6 minutit hlippamist vordub
1 km jooksmisega. Kumme minutit hippenddriga hiippamist pdletab
umbes 90 kuni 120 kilokalorit. )

Sludamenadala raames toimusid Aasmae Pohikooli voimlas kahel reede
Ohtul tasuta hapitstrennid koigile soovijatele. Hipitsklubi TRIKIT treener
Kullike Ustav aitas meelde tuletada lihtsaid hippamisviise Uksinda
hipates, paarilisega vbi lausa grupis. Opetas end hoidma ning
meenutas, et trenni olulised kaaslased on vesi ning venitused enne ja
peale trenni. Oli lust vaadata, kuidas lapselikus 6hinas huppasid nii
pisikesed, kui ka taiskavanud mehed ja vanaemad.

Koolinadala esimese padeva hommikul kogunesid Opilased aulasse, et
tutvustada kooliperele sudamenadala liikumisviisi hupitshiippamist.
Sudamenadala koolis avas sportliku vabavditluse kohtunik Leivo Siim,
kus ta selgitas lthidalt, miks ja kuidas ta ise treenib hipitsaga. Sellest
kohtumisest Leivoga said enamik oOpilasi tuhina sisse ja terve nadala
jooksul vois vahetundidel naha huppendéoéridega koolidpilasi, kes
puudsid teha hippeid Uhel jalal, ristatud katega voi tandemhiippeid.
Jétkub k. nr. 2.
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AASMAE POHIKOOLI KOOLILEHT LK. 2

SUDAMENADALA LIIKUMINE AASMAEL - HUPITSHUPPAMINE.

Algus Ik. 1. Uks algklassi tiidruk tunnistas, et ta ei teadnuki, et oskab |
lldse hiippendériga hipata ning tema oli (ks paljudest, kes hiippas &
nadala jooksul rohkem, kui 500 hipet! Stdamenadala liikumises |
osalesid ka Opetajad, lapsevanemad ning pensionaride klubi Sugis
eakad. Pildil 7. klassi dpilane Erlend Utrop.

Slidamenadala tdhistamise eesmark on teadvustada, et likumine on
vajalik igas vanuses inimestele haiguste ennetamiseks, toovoime
tostmiseks ja hea enesetunde saavutamiseks ning on uks parimaid viise
sidamehaiguste ennetamiseks. Tanapaeval on saanud naiteks
igapaevasest pusivast istumisest ,uus suitsetamine”, sest likumatus on
slidame tervist enim mojutav kahjulik tegur. See, kas ma tana liigun ja
teen kingituse oma kehale, séltub ainult minust endast. Aga koos liikuda
on kdige toredam!

Eesti Kardioloogide Selts soovitab sidame kaitsmiseks 3 kilomeetrit |
kondi voi 30 minutit Ukskoik millist moddukat liikumist paevas.
Teadusuuringud naitavad, et sidamehaiguste ennetamiseks on koige
olulisem liikumisharrastuse regulaarsus, mitte niivord intensiivsus.

Siuidamenadala eestvedaja, kardioloog Margus Viigimaa: “Istumine kahjustab stidant ja veresooni varem
arvatust oluliselt rohkem. Pika ja liikumispausideta istumise kaigus tekib kehas rida stidant ja veresooni
kahjustavaid muutusi: trombiohu tdus, lupjumise kiirenemine, ainevahetuse aeglustumine.” Stidamele
tekitatud kahju neutraliseerimiseks on vaga oluline roll regulaarselt liikuda. “Kehaline aktiivsus
normaliseerib vereréhku, vahendab ,halva“ kolesterooli ja suurendab ,hea“ kolesterooli taset, langetab
tromboosiriski, vahihaiguse tekkeriski ning alandab stressi ja tdstab meeleolu. Liikkumisega parandame
ainevahetust, mis hoiab dra suhkruhaiguse tekke,” réhutas kardioloog.

Siidamenadala tegevusi toetati osaliselt Euroopa Liidu Euroopa Sotsiaalfondi programmi ,Tervislikke
valikuid toetavad meetmed 2013-2014" raames.

LAULULAPSED SALVESTASID PLAADI |

.E asmae Pohikooli muusikahuvilistel on

IDA KARDNA

iimumas oma CD plaat. Ettevalmistus M

salvestamiseks algas juba sugisel, sest _
paris uut toodangut ei ole véimalik salvestada.
Noodid peavad olema véga tapsed, muidu pole
lihtsalt voéimalik laulu salvestada.
Plaadistamisest votsid osa 32 laululast &=
esimesest kuni kaheksanda klassini.
Lastekoorist on plaadil 4 laulu, koos
solistidega, 5-8 klassi ansamblist 2 laulu,
poisteansamblist 2 laulu, esimese klassi
ansamblist 2 laulu ja plaatpilliringilt 2 pala.
Plaadi pealkiri tuleb esimesest laulust: ,Kallis
kodu“. Kokku on CD plaadil 13 muusikapala.
Lopulauluks on Adsméae Kooli Laul. Salvestus
toimus Tallinna Metodisti Kiriku muusikastuudios Mart Vaiknurme poolt, kes on meie kooli vilistlane.
Laulud valmistas ette muusikadpetaja Linda Kardna ja plaatpille dpetas Tiina Selke.

Lapsed olid plaadistama minnes vaga elevil ja peale plaadistamast tulekut vaga rahul. Neile jattis Tallinna
Metodisti Kirik kustumatu mulje. Tldrukud, kes plaadistamisest osa votsid, Gtlesid et see kirik nagi vélja
nagu paris toeline printsessiloss monest muinasjutust ja et nad sooviksid seal tihedamini kaia. Lisaks
tekitas neis elevust see, et nende laulud jaadvad nild igaveseks plaadile ja nad saavad neid oma lastele ja
lastelastele kuulda anda.



KOIK, KOIK OLI UUS SEPTEMBRIKUUS.

1. klassi 1. Sppeaasta on edukalt labitud. See on olnud liks suur viljakutsete ja muutuste aasta nii
lastele, kui nende peredele. 1. septembri ootus ja teadmatus on niiiid palju vastuseid toonud. Niiiid on
saanud selgeks, mis see kool siis ikkagi on.

Ja nii mdnigi sara silmis on asendunud vahepeal vdsimuse vdi pisaraga, sest kdik uus ja tundmatu on liiga
ehmatavolnud. Eiolejulihtne Gihe aastaga selgeks saada nii palju uut. Niteks seda, kuidas tundi alustada voi
mis asjad tunni alguses vélja votta. Isegi seda tuli dppida, mis on dpik, tééraamat voi hoopis todvihik. Mida teha
vahetunnis ja peale mitmendat kella klassi tulla. Kus asub s66kla ja kus vahetada riideid enne kehalise
kasvatuse tundi. Jalisaks koik need uued tarkused tundides, lugema ja kirjutama &ppimine.

Aga Sppima ei pea ainult koolis! Lisaks jdudsime kéia Vanaméisas Joulumaal — kus saime jéuluvanale
luuletust lugeda, paitada ja tundma dppida erinevaid taluloomi, meisterdada ja vaadata etendust. Veebruaris
kUlastasime Tervishoiu Muuseumi, kus 6ppisime muuseumitunnis tervislikult toituma ja saime teisigi teadmisi
oma tervise kohta. Aprillis aga tegime véljas6idu Nukuteatrisse ja vaatasime etendust ,Nublu“. Selles
etenduses saime teada, kuidas kaituda tulekahju korral ja kuidas (ldse véltida tulakahju tekkimist. Ka NUKU
muuseumis oli pdnev omal k&el uurida ja katsetada. Aastale panime punkti klassiéhtuga, kuhu olid oodatud ka
vanemad. Selleks puhuks dppisid lapsed esitama naidendit, kus oli vdimalus ise mangida aabitsa tegelasi -
Paka kooli dpilasi. Lapsed said ka vanematega vdistelda viktoriinis, et kes siis 16puks paremini Paka kooli
tegelasitunneb.

Loomulikult tegime 1. aastal muudki pdnevat. Usun, et see aasta oli kdigile meeldejaav ja tais kordaminekuid.
Kohtumiseni juba stigisel 2. klassis!

KUIDAS 3. KLASS VEEGA SOBRAKS SAI.

__ 3. klasside dpilased on juba palju aastaid kdinud ujumiskursustel. Nii ka sellel aastal
sai kursus ldbitud ning peaaegu koigil Gpilastel sai ujumine selgeks. Kuid
ujumisaasta I6petuseks said kolmanda klassi Gpilased osa vétta uuest ja viga
huvitavast tUritusest, mis kandis nime Veega sobraks - margiujumine.
Sellel vahval Uritusel oli 5 raskusastet. Laps sai ise valida, millise distantsi ta Iablb nlng sai
siis vastava margi. Kdige kdvema margi "Oskan | Y-
ujuda”, ujus vélja Mairo, kes kaib igapaevaselt ka E==
' ujumistrennis. Tema Ulesandeks oli puhkamata
|abi ujuda 100m krooli, 2 minutit vee peal hdljuda
ja sealt kohe ilma jalgu pdhja panemata ujuda 100m selili. Jargmine
mark, millel peal 200, lubas vabalt valitud ujumisstiilis ilma
puhkamata labida 200m. Seda maad laksid pitidma mitu poissi ja
uks tidruk. Veel oli véimalik valida 100m, 50m ja 25m distants. Kdige
lihemat maad ei valinud keegi, kuid valiti vee peal hdljumist, mis
osutus paris raskeks ning meritdhega marki paljud ei saanudki.
Kokkuvottes oli Uiks vahva Uritus, mis andis lastele aimu sellest,
millised on nende véimed ja méalestuseks veel (iks tore mark!

BRASSICAL AASMAE KOOLIS.

Uks tore puhkpilli orkester Brassical kiis Aismae koolis iiht ilivinget
kontserdit andmas. See oli pénev ja midagi uut, neid kuulates ja
vaadates ei hakanud meil igav. Nad mangisid erinevatel puhkpillidel,
nende koosseisu kuulusid 6 Ulitoredat ja ulakat GliGpilast;: Mart Metsalu,
Lauri Levistu, Mihkel Kallip, Jiirto Leek ja Norman Verte. Nad mangisid meile
mitu kuulsat ja pdnevat lugu millest sai nii monigi julgust ise puhkpilli
ouhuma hakata. Band véttis ka lauluviisi tles. Nad olid kokku pannud meile
vaikese etenduse voi liilkumise kus tehti laval nalja ja kéidi publiku juures
Judistamas, I6puks léksid nad Ukshaaval (ihe 9. klassi tidruku juurde ja RS
nakkasid mangima lugu "Majakene mere aares". Tudruk sai vaikese $okija |
1akkas ka rédmupisaraid valama.

3and tegi 16puks friendsie, kuhu taustaks jaid meie kooli 6pilased, nad
wtsusid meid enda facebooki kontot laikima ja nliidseks on seal tdnu meile 4424 laiki ja ka nende friendsie.
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7 KLASSI OPPEKAIK SOOMAALE ifong i
25. mail, esmaspaeval sbéitsime kooli juurest hommikul vélja ja jdbudsime pooleteise tunni
parast Soomaale Ritsu tallu. Kui kohale joudsime, siis valisime endale kdampingud ja sGime
; Idunat. Mangisime korvpalli ja hiippasime batuudil. Kahe tunni parast laksime kanuutama.

| Selle jaoks kogunesime z‘& TR LTS
laagris, kus saime paéastevestid ©

ja mélad, ja siis viidi meid mikrobussidega -
tlesvoolu Riisa killa. Meile anti kaart, mille
jargi sbitma pidi, aga kuna joe peal pole
mingeid marke, siis sellest kaardist polnud
tegelikult mingit kasu. Tuli ainult voolu ji
suunas sbuda. Kanuud olid kahe- ja
kolmekohalised. Meil oli vaga I6bus. @
Alguses oli raske sdidusuunda kontrollida, =
aga varsti oppisime selle ka &ra. Saime =
marjaks, aga keegi dnneks imber ei kainud.
Soitsime umbes 10 kilomeetrit |&bi, see
vottis keskmiselt kolm tundi. Paike paistisja __
kdik ohetasid parast naost. Joe kallastel
nagime kobraste pesi ja parte.

Ohtul hakkasime grillima ja moned kaisid
joes ujumas. Veetemperatuur oli 14 kraadi!
Oorahu algas kell 23. Hommikus6ok oli teisipaeval kell 9, méned poisid magasid sisse. Hommikul laksime
rabamatkale, kus mdned poisid nagin rastikut. Kdndisime seal ka umbes kimme kilomeetrit. Peale seda
suundusime koju. Joudsime teisip&deval kell kaks kooli juurde tagasi.

Soomaal oli palju saaski, see ei olnud nii tore, kuigi loodus oli vdga kena. Oli lahe koolist véljas midagi
klassiga teha. Hiljem olid kéik vasinud ja naiteks opetaja Sirlil olid jargmisel pdeval lihased taiesti kanged.

MAASTIKUMANG |1 KOOLIASTMELE.

30.aprillil toimus Aidsmie kooli iimbruses 4.-6.
klassile maastikuméng, mis oli kaheksanda klassi
kolme opilase loovt66. Korraldajateks olid Cindy
Ratsep, Egne Korol ja Liisa Trass. Pesavahtideks olid
8.klassi opilased.

Mangus osales 40 dpilast ja nendest moodustus kaheksa f
5-likmelist vdistkonda. Mangupunkte oli 8. Mangudeks
olid: ,naelad pakku“, ,liva teatejooks", ,salakirja
lahendamine“, ,kisimused kooli kohta“, ,s6nade
moodustamine“, ,puulehtede arvamine® ja ,koielkdnd"”.
Igas mangupunktis vottis pesavaht aega, kui palju kulus
voistkonnal Gilesande sooritamiseks.

Maastikumang algas kogunemisega koolimaja taga
puulaval. Mangu juhatas sisse Cindy, kes tutvustas
millega on tegu, kes on pesavahid ning millised on
méangud ja kuidas peab orienteeruma. Iga voistkond sai ajatabeli ning méangukaardi, mille jargi nad
orienteerudes otsisid mangupunkte. Mangu Idppedes taitis iga voistleja tagasiside kisitluse.

11.mail oli vdistkondade autasustamine diplomite ja kommipakkidega hommikusel kogunemisel.

Me olime véga rahul loovtod teemaga ning samuti meeldis see ka osalejatele. Koik laks plaaniparaselt tanu
headele mbtetele ja pikale etteplaneerimisele. Soovitame kdigil valida enda jaoks huvitav loovtéo teema, mis
pakub huvi, sest siis on seda suurrddém teha ning teha kdike pika etteplaneerimisega ja digeks ajaks.

Edu koigile edaspidistele loovité tegijatele!



Kok

KAKS KANGET

ugevaks lennuks olen 1999. aasta lendu ikka nimetanud ja seda just poiste tottu, keda aastate viltel tiidrukutest

klassis paar korda rohkem olnud on. Tugev nelik Karl Joann Jlrimaa, Siim Edvard Sinimeri, Eerik Kodasma ja Enrico

Vompa vedasid 5-ndas klassis vGistkonna maakonna parimaks rahvastepallis. Suur osa oli tollasel kaptenil Rauno Milleril,
kes Gpinguid juba aastajagu Marjamaal pidanud on ja Paul Theodor Ojal, kes lisaks heale viskeoskusele suureparane putdja oli.
Kuuest kangest on alles kolm (Vompa ja Kodasma asusid dppima mujale) ja kuna Paul Theodor 16petab pShikooli aasta parast, siis
tema tegemistel peatuks 2016. dppeaasta lehe vimases numbris.
Viimati olid 2 kanget Siim Edvard ja Karl Joann aktsioonis Harjumaa 2015 a. pdhikoolide karikavdistlustel viievdistiuses olles pbhitegijad. Kui ennem
viimast ala oli Karl Joann teisel kohal ja Siim Edvard neljandal, siis 800 mj jarel osutus mitmevdistluse vditjaks Siim Edvard (oli vbitja ka 2014. aastal).
Pikamaajooksuga kukkus Karl Joann esikolmest vélja, kuid tdi vajalikud punktid vaistkonnale. Eelmise aasta voitjatena oli Adsméae voistkond selgi
korral vaga heal kohal, nimelt teisel kaotades Peetri koolile 5 punktiga. Hiljem protokolli sirvides oli Sinimeri palliviske tulemus mérgitud kolm meetrit
lihemana ja sealt oleks see 5-punktine kaotus vahemalt viigiks sulanud vbi isegi paaripunktiliseks eduks kasvanud.
Tiitleid on vditnud noormehed nii maakonna raames kui isegi suuremalt. Kdige mahukamas vdistlussarjas TV 10 Olimpiastarti
on Karl Joanni edu saatnud peaaegu igal alal. Hiipetes - noore poisina vitis TV 10 Olimpiastardi vaistlustel Harjumaal esikoha
teivashiippes. Vanema poisina saavutas Karl Joann kdrgushippes maakonnas esikoha ja vabariigis Ill koha (parimaks
tulemuseks jai 1.66 m); kettaheites ja kuulitdukes oli maakonnas Il kohal ja vabariiklikult mélemal alal neljas. Voistlussarja
parim tulemus périneb aga mitmevaistiusest 2013. aastal, kui TV 10 OS vabariigi finaalis saavutas K.-J. individuaalselt lll koha
6773 punktiga (kusjuures 1000 mj tegi isikliku rekordi poole minutiga Ule). Finlandian Junior Games méngudelt on medal ette
naidata kuulitbukest ja Uno Palu auhinnavdistlustelt mitmevdistluses kaks esikolme kohta. Rukkilillemangudel samuti
kuulitbukest medal. Lisaks on olnud Karl Joann vétmemangija nii korv-, kui vérkpallis.
Olgu tegemist kohaliku valla jooksuga, Nomme jooksuga voi Eesti meistrivbistiustega — kui Sinimeri platsis, siis kindlasti
vditlemas hea koha eest. Siim Edvard oli teistest endaealistest ile pikamaajooksus, kui maakonnas TV 10 OS sarjas 1000 mj
vditis ja vabariigis oli lll kohal (ajaks 2.58,85 min). Viimasel ajal on Siimu trumpalaks tdusnud kaugushiipe, kus hiipped |
kanduvad 5.50 m kanti. 7. juunil on taas vdimalus seda tdestada vGisteldes maakonna meistriviistiustel. K :
Suurepéraseid esitusi on 16-aastane Sinimeri teinud saalihokis ja tiivustanud paljusid poisse saalihokit mangima. Vaikesed & :
Jaanid ja Rened on kindlasti saalihokit harrastamas I&bi selliste eeskujude nagu Siim Edvard, kes omakorda alustas méngimist
tdnu Tanel Kasenurmele.
Kokkuvéttes tanan neid kahte kanget, kes vistlemist kartnud pole ja on alati valmis olnud kool eest véistiema. Ausalt deldes ei kujuta Adsméae
koolisporti ilma Siimu v&i Karlita ette. Teiseks tdnud vanematele, iima Teie poolehoiuta ja suhtumiseta poleks nad sedavérd head (spordi)poisid.
Soovin edu edaspidiseks jajatkugu neil tahtmist spordiga tegeleda.

SPORDIAASTA PARIMAD.

0 ppeaasta saab l4bi ja on aeg kokkuvétteid teha. Lisaks kahele kangele on meil teisigi vahvaid sportlasi, kes erinevatel voistiustel

histi esinenud on. Kokku on aasta jooksul osaletud 40 vdistlusel. Nende seas 4 koolisisest vdistlust (sligisel krossijooks, aasta

16pus akrobaatikavdistius, suusavoistius ja vilikergejoustikuvoistlus). Sarnaselt eelmisele aastale jai lumepuuudusel pidamata
suusavdistlus ja selle asemel toimusid kooli meistrivoistlused sisekergejoustikus.
1.-3. klassi arvestuses polnud vastast Ken-Martti Piibarile, kes voitis kdik 4 vdistlust. Teine koht Jaagup Sulele ja kolmas Markkos Rehepapile.
Tldrukute seas oli esikolmik: Simona Ré66musaar, Maria Vilma Jlrimée ja Karoli Peet. Kaik tidrukud I8petavad 2. klassi. 4.-6. klassi arvestuses oli
méekdrguselt teistest Ule Klaus Laurik, kes nii mitmelgi vdistlusel poodiumile joudis. Teine koht Danil Slizunovile, kellelt ootame jargmisel aastal haid
tulemusi. Kolmas koht Fred Vaiknurmele, kes 1 punktiga edestas Targo Treppi 6-ndast klassist. Tlidrukute seas vdistles kdige lhtlasemalt Laura-
Liisa Piibar, kes vdidu selles vanusegrupis noppis. Teisel kohal Aigi-Elis Pihlakas ja kolmandal Lisanna Jlrimaa. 7.-9. klassi noormeeste seas oli
teistest lile kbigil neljal alal vbistelnud Paul Theodor Oja, kes krossijooksus uue raja rekordi plstitas. Heade akrobaatiliste véimetega Hendrik Sule oli
teine ja vaid kahel alal voistelnud Siim Edvard Sinimeri kolmas. Neidude seas pole vastast Lisanne Nurgale, kelle parim tulemus stndis
valikergejbustikuvdistiusel. Teisel ja kolmandal kohal olid aasta kokkuvdttes vastavalt Carmen Heleen Sepp ja Egne
Korol. =
Vabariiklikul tasemel on kéige paremad tulemused efte nédidata Klaus Laurikul 5-ndast klassist, kes TV 10
Olumpiastardi sarjas saavutas kaks teist kohta — kérgushiippes 1.37m ja kettaheites 28.91 m. Samadel aladel oli =g
Klaus esikolmikus maakonnas ja mitmevdistluses 5.06 hakkab vdistlema Laurik esikohale Romeo Orumé&ega Kose
Gimnaasiumist. Uno Palu auhinnavdistlusel 27.-28.05 saavutas Laurik [ll koha 2877 punktiga. Silmapaistvaim 5§
tulemus slindis korgushiippes 1.40m (kdrgusel 1.44 m tuli latt napist puudutusest alla). 11.-14. juunil vdistleb Klaus
Youth Athletics Games méngudel Scomes nagu veel 16 dpilast Adsméae koolist. Urmet Neem saavutas 4. koha
kuulitbukes, kui 3-kilose raudmuna 8.12m kaugusele tdukas.
Lisanne Nurk on teinud Adsmée kooli parima tulemuse kettaheites 25.63 m. Lisaks parandanud isiklikku rekordit 600 mj. Loodetavasti |dheb Lisanne
ka vabariiklikule finaaletapile vistlema, kuna Adsmae kool oli kuue parema kooli seas. Esikolme sekka on jdudnud veel Aigi-Elis Pihlakas, keda
jargmisel aastal spordiringi ootaks. Kérgushilppes suutis 6. klassi pilane Uletada sel aastal 1.40 m. Ken-Martti Piibar jdudis lll kohale nii teivas-, kui
kérgushiippes. Piibar on andekas mitmevdistleja, kellelt jargnevatel aastatel vaga héid tulemusi oodata voib. Igas klassis 6pib moni andekam laps —
eks ole ndha, kes harjutada viitsib ja oma tulemustega meid rédmustab 2015.-2016. dppeaastal. Kui meie koolist tihti head spordilapsed lahkuvad, ei
ole asemele andekaid 6pilasi sattunud. Erandiks on 8. klassi Anastassia Zubkova, kes tahab tunnis aktiivselt kaasa teha ja vdistlustel osalemist ei
karda. Loodan, et jargmisel aastal vahvaid ja aktiivseid lapsiikka jagub, kes likumisest rddmu tunnevad ja jooksmist ei pelga! Tegusat suvekdigile!




MUUSIKA ON AJALUGU.

Mitmeid aastaid Adasmae koolis téotanud Terttu-Triin Tomusk (aastast 2003) ja
Linda Kardna (alates 2008) on need opetajad, keda sligisel opilased enam ei
kohta. Kiisisimegi neilt edasiste plaanide kohta. Artikkel kannab sellist pealkirja,
kuna iiks Opetajatest andis muusikatunde ja teine ajalugu. )

1. Kui kaua toGtasite Adsmae koolis? TT. Oma malestuse jargi asusin Adsmée kool

toole 2003. aasta siigisel. Kokku sai Aasmael tootatud paris hea hulk aastaid. LK: Alates
2008 aasta 3. veerandist. _
2. Kas méletate esimest kokkupuudet Aédsmega ja kuidas Te siia tédle sattusite. TT:
Mulle helistas 2003. aasta augustis Jaak Hiisjarv, kes kutsus mind osakoormusega
Adsmaele todle. Esimesel téoaastal té6tasin (ks paev nadalas - reedel - ja 6petasin
ajalugu 7., 8.ja 9. klassis. LK: Tiina Selke soovitusel.

3. Kes oma oskuste/teadmiste/andekuse poolest Teile meelde jdavad? TT: Kdige

paremini jadvad meelde ikka kas véga tublid voi véga...meeldejdédvad. Minu t66s
= Adsmae koolis kohtusin mdlemat tuupi opilastega. Aga tegelikult peab Gtlema, et
tagasi vaadates on malestused meeldivad. LK: Egne Korol, Margo Maltis, Liisa

Tikka.
= 4. Kellena ja kus t66d jatkate? TT: Té6tan edasi ajaloo ja Gihiskonnadpetajana Saue
Giimnaasiumis. LK: Adsmae Lasteaiasja erinevate kooridega Tallinnas.

B 5. Mida soovite tulevastele pedagoogidele, kes Teie t6od Aasmael jatkavad? TT:
¢ Traditsiooniliselt - jdudu, kannatust, lootust. Usku sellesse, et see t60 on vaart

2% tegemist, on téhtis. LK: 5. Kannatust. Enne hinga sligavalt sisse, kui ttled métte

~ vélja.

6. Mis on need 3 asja, mida meie koolist igatsema jaate? TT: Kaastédtajaid. Opilasi. LK: Toredaid kolleege,

Opetajaid. Palju toredaid 6pilasi, kannatlikke laululapsi, kes ei peljanud suurt t66d selleks, et tuleks valja

kvaliteene tulemus.

7. Mida soovite praegustele kolleegidele? TT: Suvel aktiivselt puhata ja stgisel rcdmuga uuesti alustada. LK:

Joudu, vastupidavust, kannatlikku meelt - meie t66 eiole kerge.

PROJEKT RAPINA AIANDUSKOOLI 1000 SOPRA. -

Rapina Aianduskool saatis 1000 sobrale kaks suhkrulehe kaks SIdrunmeI|SS| ta|me
i potis. Eesmargiks oli paljundada taimi, muuta nende abil elu magusaks. Antud taimed
on head teetaimed ja suhkrulehe eriparaks onimehea magus maitse.

Meie koolis kasvasid taimed pikapdevariihma ja loodusainete klassis. 6. klassi Opilased said
kogemuse vorra rikkamaks kuidas I6igata pistikuid, neid potistada ja valmistada lahuseid.
Naiteks hea pistikute juurutuslahuse saab valmistada pajuokste leotisest. Taimed olid ka
- naitlikuks dppevahendiks teistele klassidele. Kdigi rodmuks on kdik pistikutest tehtud taimed
.. elus jajatkavad oma elu tublimate abiliste kodudes. Pildil 6. klassi 6pilane Anette Kou .

MOENADAL AASMAE KOOLIS.

20. aprillist kuni 24. aprillini toimus Adsmie Pohikoolis ;
Moenadal. Neli paeva jarjest oli igal pdeval oma teema ja |
koik pidid riietuma vastavalt sellele. Niaiteks
esmaspdeval oli , Ametid“, teisipdeval ,Tsirkus“,
kolmapaeval ,Filmikangelased” ja neljapdeval
»Lasteaed”. -
Koikidel paevadel kirjutasid opilasesinduse liikmed
stilsemad riietujad Ules ja nad said hiliem selle eest autasu.
Opetajatest véttis osa dpetaja Sirli.

Nadala Idpetas reedene suur moeetendus 7. tunni ajal. Kdik
rihmad said ise oma teema ja muusika valida. Esimesena
esinesid Opetajad, kehastades erinevat stiili 6petajaid.
Opetaja Aivar oli nende teadustaja ja ta kandis oma keskkooli
I6petamiseks muretsetud kolmeosalist iilikonda. Opetaja Anu
oli hipi, 6petaja Piret Tillo oli rokkar, épetaja Sirli oli hipster,
Opetaja Merle oli juunior-pedagoog ning 8ppealajuhataja Riina kehastus ndiaks. Nemad vdistluses ei osalenud.




y. /

9. KLASSI LOPUREIS LEETU. s s

eie kaisime oma 9. klassi Iopureisil
Leedus. Meil oli ka moni 8. klassi opilane
kaasas. Me olime Leedus 3 péaeva.
Oobbisime Trakais, renditud majas. Eestist
hakkasime soéitma oOodsel, et olla hommikuks
kohal.

s Esimesel paeval tutvusime majaga, kaisime suures
lossis, ning hiljem laksime KFC-sse s66ma poiste
suurel tahtmisel. Peaaegu iga ohtu I16ppes jalgpalli
mangimisega. Seal sai palju nalja, kuna plats
muutus ohtul libedaks ja vaga paljud kukkusid. Teisel paeval me laksime suurde ujulasse, mis
minu arust oli tdpselt nagu Latis asuv Jurmala, ehk natukene suurem ning osad atraktsioonid olid
teised. Isegi firma oli sama. Ning peale seda ldksime taas KFC-sse s6oma. Peale seda saime
suurde poodi shoppama minna. Kui ma odigesti maletan, siis ohtul laksime Leedu teletorni ka.
Peale seda asusime Trakaisse tagasi. Kolmandal paeval laksime Kuradi Muuseumisse, mille
lahedal asus suur laat, kus meil oli piisavalt aega, et omapai ringi vaadata. Peale seda oli meil veel
pisut aega, enne kui me hakkasime Eestisse tagasi sbéitma. Me laksime Mega
kaubanduskeskusesse. See oli tdesti suur keskus. Keset poodi asus maast laeni akvaarium, kus
olid haid sees. Enamus aeg tlidrukutel Idks nende pildistamisele, muidugi ka shoppamisele. Peale
seda saime autode juures kokku ning siis algas 9 tunnine soit Eestisse. Pildil Martin Kronstrém,
kes vaatamisvaarsusele osutab.

SOO\/IME 9 KLASSILE LENNUKAT ELU' KAUNIST SUVEPUHKUST KOIGILE!



Koolivorm uueks

oppeaastaks! 9Smse
k
Ool
Adsmae Pdhikooli dpilastel on avanenud tore véimalus kanda

alates 2015/2016 Oppeaasta algusest
spetsiaalselt Adsméae PShikoolile loodud kujundusega koolivormi.

Aasmaée Pdhikooli koolivorm on inspireeritud koolimaja alumise
korruse oranzist varvist, mida tasakaalustab tume- ja helehall.
Kampsunil, pihikkleidil, vestil ja polosarkidel on meie kooli
simbolina kukk. Koolivormi kujundamisel oleme arvestanud
lastevanemate hoolekogu arvamusega.

Materjal on kvaliteetne ja I6iked mugavad.
Koolivormi toodab meile Norrison OU, kellel on selles vallas
pikaajaline kogemus ning klientideks palju koole (le Eesti.

Opilastel on véimalus riiete seast valida endale sobiv.

Koolivormi ettetellimine toimub labi e-poe
http://koolivorm.norrison.ee/536-aasmae-pohikool
ajavahemikul 20.mai - 15.juuni (k.a) 2015.
Tellimused saab katte koolist alates
26.augustist.

Tutvustame esemeid ka viimasel koolipaeval
(3. juunil) toimuval perediritusel.

Jalgige infot kooli kodulehel!

Koolivormi réivaste suurusi on vdimalik proovida: Norrison OU vabrikupoes,
aadressil WW Passaa? Aia 3/Vana-Viru 10, Tallinn, II korrus (E-L 10.00-20.00, P 10.00-17.00) vGi
Norrison OU kontoris, aadressil Kraavi 11-5, Tallinn (E-R 9.00 - 16.00, I3una 12.00 — 13.00).



